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Universidade Federal de Sao Paulo
Disciplina de Neurologia
Neuro-Sono

TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL
APLICADA AOS DISTURBIOS DO SONO

COORDENADOR GERAL COORDENADORA
Prof. Dr. Gilmar Fernandes do Prado Pofa. Dra. Luciane Bizari Coin de Carvalho

OBJETIVOS: Propiciar conhecimento sobre teoria e técnicas da terapia cognitivo-
comportamental e sua utilizagdo no tratamento dos disturbios do sono em adultos e criancas.

DESTINADO A: Profissionais graduados em Psicologia, Medicina, Terapia Ocupacional,
Fisioterapia, Servico Social, Enfermagem e outros profissionais da Area da Saude.

DURAGAO: de 05 de margo a 18 de dezembro de 2010 Mensalidade: R$350,00
HORARIO: Sextas-feiras das 19 as 22:30 h. e sabados das 8:30 as 17 h. (QUINZENAL)
CARGA HORARIA: 354 horas, sendo:

PARTE TEORICA (200 Horas): PARTE PRATICA (154 Horas):

e aulas expositivas, e Atendimentos a pacientes

e discussoes de textos, do ambulatério da UNIFESP,

e trabalhos individuais e e Supervisao de atendimentos,
em grupos, e Orientacdao de monografias,

e estudos de casos. e Plantdo de duvidas.

INSCRICOES: R$ 150,00
20/10/2009 a 12/02/2010
MATRICULAS: R$70,00

INFORMAGOES E CONTATO
FICHA DE INSCRICAO

01 a 04 de marco de 2010 FONE: (11) 3487.9532
PROCESSO SELETIVO: E-MAIL:
02 e 03 de marco de 2010 neuro.sono.unifesp@gmail.com

Entrevista e analise de curriculo




