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OBJETIVOS: Propiciar conhecimento sobre teoria e técnicas da terapia cognitivo-
comportamental e sua utilização no tratamento dos distúrbios do sono em adultos e crianças. 
 

DESTINADO À: Profissionais graduados em Psicologia, Medicina, Terapia Ocupacional, 
Fisioterapia, Serviço Social, Enfermagem e outros profissionais da Área da Saúde. 
 

DURAÇÃO: de 05 de março a 18 de dezembro de 2010                   Mensalidade: R$350,00 
 

HORÁRIO: Sextas-feiras das 19 às 22:30 h. e sábados das 8:30 às 17 h. (QUINZENAL)  
 

CARGA HORÁRIA: 354 horas, sendo: 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

           

TTEERRAAPPIIAA  CCOOGGNNIITTIIVVOO  CCOOMMPPOORRTTAAMMEENNTTAALL  

AAPPLLIICCAADDAA  AAOOSS  DDIISSTTÚÚRRBBIIOOSS  DDOO  SSOONNOO 

 PARTE TEÓRICA (200 Horas): 
• aulas expositivas, 
• discussões de textos, 
• trabalhos individuais e 
     em grupos,  
• estudos de casos. 

INSCRIÇÕES: R$ 150,00 
20/10/2009 a 12/02/2010 
MATRÍCULAS: R$70,00 
01 a 04 de março de 2010 
PROCESSO SELETIVO: 
02 e 03 de março de 2010 
Entrevista e análise de currículo 

         

 PARTE PRÁTICA (154 Horas): 
• Atendimentos a pacientes 

do ambulatório da UNIFESP, 
• Supervisão de atendimentos, 
• Orientação de monografias, 
• Plantão de dúvidas. 

COORDENADOR GERAL 
Prof. Dr. Gilmar Fernandes do Prado 

 

COORDENADORA 
Pofa. Dra. Luciane Bizari Coin de Carvalho 

 
 

INFORMAÇÕES E CONTATO 
FICHA DE INSCRIÇÃO 

 
FONE: (11) 3487.9532    

E-MAIL: 
neuro.sono.unifesp@gmail.com 

 


